Suppenrezept vom Knodelschorsch (www.knoedelschorsch.de)
Agyptische GemUisesuppe

Zutaten:

2 Paprikaschoten

1 Zucchini

400 g Kartoffeln

1 grolR3e Zwiebel

4 Knoblauchzehen

250 g Kichererbsen (Dose)
1500 ml Gemusebruhe

2 EL Joghurt

Salz, Pfeffer, Kurkuma, Kreuzkiimmel, Ol

Zubereitung:

e Zwiebeln und Knoblauch klein hacken.

e Gemudse in kleine Stlicke schneiden.

e Gehackte Knoblauch - Zwiebeln in Ol glasig dinsten.
o Kartoffeln ganz kurz mit anbraten.

e Mit der Bruhe abloschen.

e Etwa 20 Minuten leicht kbcheln lassen.

e Zucchini, Paprika und Erbsen zugeben.

o Alles zusammen weitere 10 Minuten kdcheln lassen.
e Mit den Gewilirzen und dem Joghurt abschmecken.



