Sonstige Rezepte vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)
Putengulasch mit Spatzle

Zutaten:

500 g Putenfleisch

500 g MOhren

2 Zwiebeln

500 g Spatzle

Speisestarke oder Sol3enpulver
Sahne

Salz, Pfeffer, Ol

Zubereitung:

e Mohren und Fleisch in kleine Wiirfel schneiden.

e Zwiebeln in Scheiben schneiden.

Fleisch und Zwiebeln in Ol anbraten.

Salzen und Pfeffern.

Mohren zuftgen.

Mit heiBem Wasser auffiillen, bis alles bedeckt ist.

Etwa 20 Minuten koécheln lassen.

In der Zwischenzeit die Spatzle nach Packungsanweisung
kochen.

Bratenflissigkeit mit Starke (Sol3enpulver) und Sahne andicken.
Mit Salz und Pfeffer endgiiltig abschmecken.

Zusammen mit den Spéatzle servieren.



