Salatrezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)
Reissalat mit Zuckerschoten

Zutaten:

350 g Reis

300 g Zuckererbsenschoten
100 g Bambussprossen

1 | Gemiusebrihe

2 TL Senf

5 EL Sonnenblumendl

5 EL Balsamico-Essig

1 TL Paprikapulver

1 Dose Mais

Salz, Pfeffer, Kresse

Zubereitung:

e Zuckerschoten in kleine Stlicke schneiden.

e Den Reis in der Gemiisebriihe bissfest kochen.

¢ Nach der halben Kochzeit die Schoten, Bambussprossen und
Mais zugeben.

e Reis abschiitten und etwas abktihlen lassen.

e Senf, Ol, Essig zu einem Dressing verriihren.

e Dressing mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver abschmecken.

e Das Dressing unter den Reis ruhren.

e Mindestens eine Stunde durchziehen lassen.

e Auf einer Platte anrichten.

e Mit Kresse Uberstreut servieren.



