Salatrezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Mexikanischer Nudelsalat

Zutaten fur 6 Personen:

500 g bunte Nudeln

1 kleine Dose Kidneybohnen
1 Dose Mais

1 grine Paprika

1 rote Paprika

1 Bund Frihlingszwiebeln
100 g grine Oliven

4 Tomaten

500 ml Miracle Whip Joghurt
Salz, Pfeffer, Chili, Paprika

Zubereitung:

¢ In kochendem Salzwasser die Nudeln al dente kochen.
Nudeln mit kaltem Wasser erschrecken.

Mais und Bohnen abtropfen lassen.

Paprika klein warfeln.

Frihlingszwiebeln fein hacken.

Oliven vierteln.

Tomaten in kleine Stiicke schneiden.

Alles zusammen mit den Nudeln vermischen.

Den Joghurt unterrihren,

Mit den Gewtirzen abschmecken.



