SiiRes Rezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)
Bananen - Sahne - Creme

Zutaten fur 6 Personen:

2 Bananen

400 g Sahne

50 ml Buttermilch

200 g Naturjoghurt

2 Vanillestangen

2 TL Marmelade

1 Packchen Vanillezucker
2 Packchen Sahnesteif

Zubereitung:

e Die Bananen fein zerdriicken.

e Mark aus den Vanillestangen kratzen.

e Milch, Marmelade, Vanillemark, Joghurt und Bananen gut
verruhren.

e Sahne steif schlagen.

e Dabei Vanillezucker und Sahnesteif einrieseln lassen.

e Steife Sahne unter die Bananenmasse heben.

e Eine Stunde kihl stellen.

e Evtl. mit NUssen, Pistazien oder Schokostiickchen garniert
servieren.



